Tervisetehnoloogiate hindamise (TTH)
metoodikajuhised

Lahtellesande koostamise juhend
(mai 2017) Terviseinfo analiiiis

Lahtelllesanne on TTH raporti lahenduskaiku kirjeldav toddokument. Selle eesmérk on
selgitada tervisetehnoloogia hindamise vajadust Eesti tervishoiuslsteemi kontekstis ja
maadratleda raporti késitlusala (ingl scope).

Lahteulesande koostamise aluseks on raporti teema, mille mééarab TTH ndukogu eelnevalt
esitatud ettepanekute alusel. Ettepanekud vbivad tugineda nditeks uute ravimite voi vaktsiinide
hivitamise taotlustel vOi Eesti Haigekassa tervishoiuteenuste loetelu taiendamise taotlustel,
samuti teiste tervise valdkonna organisatsioonide ja tGhingute pdhjendatud ettepanekutel.

Lahtelilesanne koosneb jargmistest osadest:

— analliusi eesmérk. Eesmargina sbnastatakse raporti peamine uurimistilesanne kasutades
soovitatavalt PICO formaati, st madratledes sihtriihma, hinnatava (ja vorreldava) tehnoloogia
ning oodatava tulemi. Nt: hinnata Eestis opioidsdltuvuse asendusravis kasutatava
metadoonravi efektiivsust;

— taust. Antakse llhillevaade tehnoloogiaga seotud terviseprobleemi epidemioloogiast ja
haiguskoormusest, samuti Kirjeldatakse tehnoloogia(te) praegust kasutamist Eestis;

— teema olulisus. Kirjeldatakse lthidalt tehnoloogia hindamise vajadust. Néiteks vGib uus
tehnoloogia olla olemasolevast efektiivsem, kuid selle majanduslik méju on teadmata. Vahel
on vaja hinnata juba kasutuses olevate tehnoloogiate organisatoorsete lahenduste muutuste
mdju rahvastiku tervisetulemitele ja eelarvele;

— sihtrthm ja vOrdlus. Madaratletakse rahvastikurihm, kellel tehnoloogiat (oodatavalt)
kasutatakse. Sihtrihma maératlus p6hineb Kliinilisel ndidustusel (nt ravimid ja
meditsiiniseadmed). Rahvastikule suunatud ennetavate sekkumiste korral (nt sdeluuringud)
vBib sihtrihm olla defineeritud ka rahvusvahelistest tavadest voi teistest Kkriteeriumitest
lahtuvalt. Alajaotuses sdnastatakse tehnoloogiad, mida raportis omavahel vorreldakse;

— uurimiskisimused ja lahendused. Siin sbnastatakse eelnevalt maaratletud sihtriihma ja
tehnoloogia seisukohalt olulised tulemusnéitajad uurimiskisimusteks, millele lisatakse oodatav
lahenduskaik. Uurimiskisimused kasitlevad kas terviseprobleemi ulatust ja vastava
tehnoloogia kasutamist Eestis, tehnoloogia kasutamist reguleerivaid juhiseid (nt ravijuhendid)
vOi tehnoloogia kasutuskogemust teistes riikides. Uurimiskisimustes on reeglina kasitletud
tehnoloogia efektiivsus, ohutus ja kulutdhusus ning eelarvemdju. Vajadusel hinnatakse ka teisi
tehnoloogia rakendamisega seotud olulisi sotsiaalseid, eetilisi ja diguslikke aspekte.
Lahenduskéaigus margitakse uurimiskisimusele vastamiseks kasutatav meetod; tavaparaselt on
need kas teaduskirjanduse Ulevaadetele tuginevad lahendused vdi td6riihma koostatavad
analliusid,

— oodatavad tulemused. Sdnastatakse raporti oodatav tulem, pidades silmas teema olulisust.
Néiteks uue ja eeldatavalt kallima tehnoloogia kasutuselevotu majanduslikku maistlikkust saab
hinnata kulutdhususe ja eelarvemdju analtitisi kontekstis, uue tehnoloogia kasutuselevétu
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Kliinilist pdhjendatust aga tdenduspdhise teaduskirjanduse abil;

— too6ruhma koosseis. Lisatakse TTH raporti tooriihma kaasatavad eksperdid ja TTH keskuse
tootajad.

Lahtellesanne koostatakse TTH keskuse ja teema esitanud asutuse (edaspidi teema esitaja)
kontaktisiku koosto0s jargnevates etappides:

— esmase versiooni koostab TTH keskus (analuttik voi projektijuht) teemapustituse pohjal
iseseisvalt, kasutades teaduskirjandust, tervisestatistika andmebaase jt asjakohaseid allikaid;

— teaduskirjanduse otsing. Vo&tmeuuringute pdhjal on maistlik hinnata lahenduskaigu
teostatavust (nt sisendandmete piisavus, modelleerimise perspektiiv jne). Kuna lahtelilesanne
eeldab ka uurimisprobleemi madratlemist, tuleb selles etapis teha eeltddd vOimalike
andmeparingute koostamiseks;

— l&htetllesande mustandit taiendab teema esitaja, kaasates vajadusel eksperte, kes tagavad
ulesandepistituse relevantsuse. TTH keskus parandab (vajadusel korduvalt) mustandit
tagasisidest lahtuvalt.

Lahtellesanne esitatakse TTH ndukogule aruteluks ja kinnitamiseks. Kui ndukogus esitatakse
parandusi, mis nduavad Ulesande mahu ja suuna olulist muutmist, tehakse lahtetlesandesse
vastavad taiendused ja esitatakse see uuesti kinnitamiseks.

Lahtelilesanne on TTH raporti koostamise aluseks ja seda tuleb jargida kdigis raporti
koostamise etappides. Kui raporti koostamisel ilmneb, et monele uurimiskusimusele ei saa
oodatud viisil vastata, moni uurimiskisimus vajab tapsustamist vai tuleb ette muid olulisi
takistusi vO6i muutusi, sh muutused ekspertide koosseisus, esitab TTH keskus l&htetilesande
muutmise ettepaneku TTH ndukogule.

TTH metoodikajuhised ja koostatud raportid on kattesaadavad TU peremeditsiini ja
rahvatervishoiu instituudi veebilehel: http://tervis.ut.ee/et/tervisetehnoloogiate-hindamine-0
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