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10.00-10.10 Konverentsi avasõnad – professor Ruth Kalda

10.10-10.30 Eesti perearstide ja peremeditsiini residentide hoiakuid

patsientide suitsetamiskäitumise käsitlemisel.  Katrina Rakver

10.30-10.50 Teaduskirjanduse ülevaade tervisekontrolli programmide

ülesehitusest ja efektiivsusest.  Lona-Liisa Pruks

10.50-11.10 Emade kogemused imiku rinnapiimaga toitmisest

loobumisel.  Marie Vaga ja Kelli Kasu

11.10-11.30 Generaliseerunud ärevushäire ja paanikahäire

(agorafoobiaga või ilma) käsitlus perearstiabis (Eesti ravijuhend RJ-

F/2.2-2020): farmakoloogilist ravi puudutavate kliiniliste küsimuste

ajakohastamine.  Elena Kremm ja Jevgeni Kremm

11.30-12.00 KOHVIPAUS

12.00-12.20 Arstiüliõpilaste erialavalikut mõjutavad tegurid. 
Perearst Marta Velgan, TÜ doktorant

12.20-12.40 COVID-19 põdemise tagajärjed, post-covid sündroom.
Perearst Tatjana Meister, TÜ doktorant

12.40-13.00 Unehügieeni ja uneharjumuste rakendamise hindamine

üldpopulatsioonis.  Ariane Vilem

13.00-13.20 Lähisuhtevägivalla esinemine kroonilisi valusündroome

põdevate naiste seas. Jelizaveta Kaledina



13.20-13.40 Sugulisel teel levivate infektsioonide diagnoosimise ja

ravimisega seotud hoiakud Eesti esmatasandi arstide seas. 
Viljar Andrejeva ja Eeva Protas

13.40-14.00 COVID-19 tekkeline kopsupõletik: riskifaktorid,

diagnoosimine ja ravikäsitlus.  Ivi Sonn ja Steneli Ploompuu

14.00-14.30 KOHVIPAUS

14.30-15.00 Minu esimene aasta perearstina. Perearst Triin Jaanimägi
Maarika Liivamäe, peaspetsialist, Tervisekassa, partnersuhtluse

osakond

15.00-15.20 Kuidas käsitlevad Eesti perearstid perifeerset vertiigot

täiskasvanud patsientidel?  
Jekaterina Konstantinova ja Kristi Särgava

15.20-15.40 Kliiniliste otsuste tegemine esmatasandi patsientidele,

kellel võib olla vähk: vinjetiuuring, mis võrdleb Balti riike

Põhjamaadega.  Alexander Rosendahl ja Anet Vanaveski

15.40-16.00 Arstiüliõpilaste abistamise võimalused tulevase eriala

valikul ja valmisolek valida peremeditsiini eriala.
Brita Kroosmann, Heleri Mürel-Sillaots ja Maarja Kiisk

16.00-16.20 Südamehaigete kompleksse taastusravi juhend.
Julia Järveküla

16.20-16.30 Parimate ettekannete autasustamine. Konverentsi
lõpetamine


