
TTH ekspertnõukogu koosolek 

29.03.2023 nr 1-7/PT/347 

 

Videokoosolek MS Teams keskkonnas 29. märtsil, 2023. Algus kell 14.00, lõpp kell 16:00.  

 

Juhatas: Erki Laidmäe  

Protokollis: Mariliis Põld 

 

Võtsid osa: Erki Laidmäe, Kersti Esnar, Vallo Volke, Sergei Nazarenko, Toomas Sillakivi, 

Le Vallikivi, Kaja-Triin Laisaar, Annika Veimer 

Puudusid: Andres Lehtmets, Anneli Uusküla 

Kutsutud: Janika Alloja, Eva Juus, Katrin Lutsar, Mariliis Põld ja Mikk Jürisson (TÜ TTH 

keskus) 

 

Päevakord 

1. 2022. aasta TTH raportid: ülevaade koostamisest ja kinnitamine 

2. 2023. aasta TTH raportite lähteülesannete kinnitamine ja ülevaade koostamisest  

3. Ülevaade tervisetehnoloogiate hindamise juhendi ajakohastamisest  

4. Koostöö ravijuhendite koostamisel 

5. Koosoleku käigus tõstatatud teemad 

6. Järgmise koosoleku aja kokkuleppimine 

 

1. 2022. aasta TTH raportid: ülevaade koostamisest ja kinnitamine.  

Arutati: 

TTH keskuse analüütikud andsid ülevaate raportitest ning arutati nõukogu liikmete tagasisi-

det raportitele: 

- TTH60 Tisageenlekleutseel retsidiveerunud või refraktaarse ägeda lümfoblastleu-

keemia ravis 

- TTH61 Farmakogeneetilise analüüsi tervisekasu ja kulutõhusus depressiooni ravis 

- TTH62 Farmakogeneetilise analüüsi tervisekasu ja kulutõhusus südame-veresoon-

konnahaiguste ravis 

- TTH59 Spinaalse lihasatroofia sõeluuring 

- TTH64 Aktiivravi patsiendi kodus ehk koduhaigla: efektiivsus, kulud ja korraldus 

- TTH63 Kopsuvähi sõeluuringu rakendamise efektiivsus ja kulutõhusus 

Otsustati: 

- Kinnitatakse raportid TTH59, TTH60, TTH62 ja TTH64. 

- Raportid TTH61 ja TTH63 esitatakse nõukogule elektrooniliselt kinnitamiseks ra-

portite valmimisel. 

 

  



2. 2023. aasta TTH raportite lähteülesannete kinnitamine ja ülevaade koostamisest 

Arutati: 

TTH keskuse analüütikud annavad ülevaate lähteülesannetest ja raportite koostamisest:  

1. TTH65 Embrüote siirdamiseelne geneetiline testimine 

2. TTH66 CRV ja glükoosi POC testid perearstiabis 

3. TTH67 Insuliini pumpravi täiskasvanutel 

4. TTH68 Semaglutiid rasvumise ravis 

5. TTH69 Loovteraapia laste ja noorukite vaimse tervise probleemide ravis 

6. TTH70 Laste ja noorukite depressiooni sõeluuring 

Otsustati: 

- Kinnitatakse kõik lähteülesanded. 

  

3. Ülevaade tervisetehnoloogiate hindamise juhendi ajakohastamisest 

Arutati: 

Uuendamisel on „Balti riikide juhis ravimite farmakoökonoomiliseks hindamiseks“. TTH 

keskus koordineerib juhendi uuendamist, Tervisekassa kutsub kokku töögrupi, kus arutatakse 

juhendis käsitletavaid teemasid.  

 

4. Koostöö ravijuhendite koostamisel 

Arutati: 

 TTH keskus annab teemast ülevaate. Eestis on ravijuhendite koostamine ja tervisetehnoloo-

giate hindamine olnud ajalooliselt erinevad protsessid kuid sisuliselt esineb kattuvusi (tervise-

kasu hindamine, kulutõhususe hindamine). Ravijuhendite ja TTH raportite eest vastutavad 

meeskonnad uurivad koostöövõimalusi.  

5. Koosoleku käigus tõstatatud teemad 

TTH keskuse poolt esitati üleskutse nõukogu liikmetele jooksvalt teada anda uute TTH rapor-

tite teemade ettepanekutest.  

6. Järgmise koosoleku aja kokku leppimine. 

Järgmine koosolek toimub 4. oktoobril 2023 algusega kell 14. TTH keskus saadab nõukogu 

liikmetele kalendrikutse.  

 

Protokolli koostas 29.03.2023 Mariliis Põld 

 

 

(allkirjastatud digitaalselt)  

 

Erki Laidmäe  

Tervisekassa ravimite ja meditsiiniseadmete 

osakonna juhataja  

(allkirjastatud digitaalselt)  

 

Mariliis Põld  

protokollija  

 


