Tervisetehnoloogiate hindamise ekspertnéukogu koosolek
16.10.2025 nr 1-7/PT/1106

Videokoosolek MS Teams keskkonnas 16. oktoobril, 2025 (algus kell 15:00, 16pp 17.00).
Juhatas: Liis Kruus
Protokollis: Mariliis Pold

Osalesid: Liis Kruus, Kért Veliste, Sergei Nazarenko, Andres Lehtmets, Eha Nurk (Annika
Veimeri asendajana), Anneli Uuskiila, Kaja-Triin Laisaar.

Kutsutud: Mikk Jiirisson, Mariliis Pold, Katrin Lutsar, Eva Juus, Janika Alloja, Martin
Muiitirsepp.

Pievakord

Valmivate raportite tutvustus

TTHS8S5 Robotkirurgia ldhteiilesande kinnitamine
2026. a teemade ettepanekute arutamine.
Jargmise koosoleku aja kokku leppimine

N =

1. Valmivate raportite tutvustus

Arutati:

1.1.TTH keskus andis iilevaate raportite koostamisest ning arutati raportite retsenseerimise
teemal. Koosolekute vahelisel ajal valminud raportid esitatakse ndukogule kinnitamiseks
elektroonselt.

1.2. TTH keskus andis iilevaate 2025. aastal avaldatud ja plaanitavatest publikatsioonidest.
Eesti Arstide Liidu ajakirjas Eesti Arst on alates septembrist rubriik
,» Lervisetehnoloogiate hindamine®, milles avaldatakse TTH raportite kokkuvotted.
Tervisetehnoloogiate hindamist késitlevad originaalartiklid ilmuvad rubriigis Uurimus.

2. TTHSS lihteiillesande kinnitamine

Arutati:

TTH keskus tutvustas raporti ,,Robot-assisteeritud kirurgia“ lahteiilesannet. Raporti
koostamist alustatakse kohe.

Otsustati:

Noukogu kinnitab ldhteiilesande tingimusel, et ldhtelilesandes tdpsustatakse sekkumise
valdkond (uroloogia). Lahteiilesanne on protokolli lisas.



3. 2026. a teemade ettepanekute arutamine.

Arutati:
TTH keskus tutvustas laekunud ettepanekuid.
Otsustati:

TTH keskus jétkab teemade taustainfo tdpsustamist ja koondamist. 2026. aastal to0sse
voetavate TTH raportite I4hteiilesanded kinnitatakse TTH ndukogu koosolekul jaanuaris voi
vajadusel elektrooniliselt.

4. Jirgmise koosoleku aja kokku leppimine

2026. aasta esimesel poolaastal toimuvad koosolekud:
22. jaanuaril kell 14-17
19. martsi kell 14-17.

TTH keskus saadab koosolekute kutsed.

Koosolekute vahelisel ajal voidakse otsustetegemisel rakendada elektroonilist hddletamist.

Protokolli koostas 16.10.2025 Mariliis Pold

(allkirjastatud digitaalselt) (allkirjastatud digitaalselt)
Liis Kruus Mariliis Pold
tervishoiuteenuste arendamise portfelli juht  protokollija

Protokolli lisa
Lahtetilesanne TTH85 Robot-assisteeritud kirurgia



Lisa
Lahtetilesanne

TTHS85
Robot-assisteeritud kirurgia

Eesmirk

Analiiiisida robot-assisteeritud kirurgia (RaK) tervisekasu, kulutdhususust ja eelarve moju ning
rakendamise vdimalusi Eestis.

Taust

Robot-assisteeritud kirurgia (ingl robot-assisted surgery) korral juhib kirurg robotkétt ja selle
tarvikuid, mis teostavad operatsiooni. Robotkirurgia peamised kasutusvaldkonnad on
uroloogia, giinekoloogia ja seedetrakti kirurgia kuid lahendust saab kasutada teistelgi erialadel.
Robotkirurgia voimalikud mdjud on néditeks vdiksem operatsiooniga seotud verekaotus, kiirem
operatsioonijirgne taastumine, ndrgem valu, liihem haiglaravi kestus. Teisalt vdib RaK
kasutamine pikendada operatsiooniks kuluvat acga, pohjustada suuremaid kulusid (nt seadme
hooldamine) ning luua vajaduse tdiendava spetsialiseerumise ja teenuste arvu suurenemise
jérele. Senine rahvusvaheline toendus nditab, et RaK Kliiniline efektiivsus on erialati erinev
ning kulutdhusus soltub mitmest asjaolust, nditeks operatsioonide mahust ja néidustustest.
Seedttu on Eesti pohise rahastusotsuse tegemiseks vaja koondada info RaK vdimalike
rakendusvaldkondade kohta.

Tehnoloogia

Hinnatav tehnoloogia on RaK uroloogias vorreldes avatud kirurgilise sekkumise ja/voi
laparoskoopilise kirurgiaga.

Rakendus
Erinevad Kkirurgia valdkonnad.
Uurimiskiisimused

1. Milline on RaK rakendamise praktika eri riikides?

2. Milline on tdendus RaK efektiivsuse ja ohutuse kohta uroloogias?

3. Milline on tdendus RaK kulutdhususe kohta uroloogias?

4. Milline on RaK optimaalne korraldus Eestis (sh teenuseosutajate ring,
koolitusvajadus)?

5. Milline on RaK kulutdhusus ja eelarve mdju uroloogias Eestis?



