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SIHTGRUPP 
Kõrgharidusega õed, ämmaemandad, füsioterapeudid, tegevusterapeudid, tervisekaitse spetsialistid, 
tervisedendajad, bioanalüütikud ja radioloogiatehnikud.  
 

REGISTREERIMISINFO 
1. Sügissemestri ainetele registreerumise tähtajad: hiljemalt 10. september 
2. Registreerimiseks saatke e-kiri kontaktisikule  
3. Lisage kirjale oma kontaktandmed (mobiiltelefoni number, e-posti aadress) 
4. Kontaktisik: Ede Kärner õppekorralduse spetsialist, täienduskoolituse programmijuht 
       tel 737 4181 või 5398 0826, e-post: ede.karner@ut.ee 

 

LÕPUDOKUMENDID 
Aine läbimisel väljastatakse õppijale elektroonselt tunnistus, hinneteleht ja ainekava. Soovi korral 
saab õppija paberdokumendid. 
 

NB! TUNNIPLAANID  
 

Erialaained (õendusjuhtimine, õenduspedagoogika) 
 

➢ PERSONALIJUHTIMISE ALUSED ÕENDUSJUHTIDELE (AROT.00.028) 
 
Ainekava: tutvu ainekavaga siin 
Maht: 3 EAP 
Hind: 360 eurot 
Vastutav õppejõud: Mari Nõmm, MSc (psühholoogia)  
Eesmärgid. Kujundada teadmised ja arusaam personalijuhtimise põhimõtetest ning oskus neid 
rakendada. 
Sisu. Personalijuhtimise ja talendijuhtimise mõisted; personalijuhtimise valdkonnad ja seosed 
organisatsiooni sise- ja väliskeskkonnaga; inimressursi planeerimine, töötajate värbamine ja valik; 
töötajate motiveerimine ja tasustamine; tööalase arengu ja karjääri toetamine; personalijuhtimise 
suundumused. 
Toimumisajad ja -kohad. Vaata 2. aasta sügissemestri tunniplaani. 
 

 
 
 

https://tervis.ut.ee/et/sisu/tunniplaan-0
https://ois2.ut.ee/#/courses/AROT.00.028/version/acd54931-1e7a-97f9-d540-b74fe95d5183/details


 

➢ TERVISHOIU KVALITEET JA PATSIENDIOHUTUS (ARSK.05.014) 

 
Ainekava: tutvu ainekavaga siin 
Maht: 3 EAP 
Hind: 360 eurot 
Vastutav õppejõud: Kaja Põlluste, PhD (rahvatervis) 
Eesmärgid. Süvendada teadmisi tervishoiu kvaliteedist, patsiendiohutusest ning kvaliteedijuhtimise 
põhimõtetest ja selgitada nende rakendusvõimalusi tervishoiuteenuse osutamisel. 
Sisu. Tervishoiuasutuse kvaliteedijuhtimise põhimõtted ning juhtimise kvaliteet; juhi ülesanded 
teenuse kvaliteedi tagamisel. Protsessijuhtimine ja protsesside kirjeldamine. Kvaliteedijuhtimise 
põhimõtete rakendusvõimalused õenduspraktikas. Patsiendiohutuse põhimõtted. Ohutuskultuur ja 
psühholoogiline turvalisus tervishoius. Tervishoiutöötaja kui teisene kannatanu. 
Toimumisajad ja -kohad. Vaata 2. aasta sügissemestri tunniplaani. 
NB! Ainet on soovitatav läbida koos ainega „Patsiendikesksus ja kliiniline tervisedendus“ (vt 
järgmist) 
 
 

➢ PATSIENDIKESKSUS JA KLIINILINE TERVISEDENDUS (MVPT.02.011) 

 
Ainekava: tutvu ainekavaga siin 
Maht: 3 EAP 
Hind: 360 eurot 
Vastutav õppejõud: Ere Uibu, PhD (arstiteadus) 
Eesmärgid. Kujundada arusaam patsiendikeskse tervishoiu põhimõtetest ja tulemuslikkusest ning 
arendada oskusi, sh koostööoskusi tervishoiuteenuste patsiendikesksuse hindamiseks ja 
patsiendikesksete teenuste kavandamiseks. 
Sisu. Tervishoiuteenuste kvaliteet ja patsiendikeskne tervishoid: mõisted ja põhimõtted. Kliiniline 
tervisedendus, tervist edendavate haiglate terviseteenuste standardid 2 ja 3: patsientide toetamine, 
informeerimine ja sekkumine/võimestamine. Tervishoiuteenuste kasutajatelt tagasiside kogumine ja 
analüüsimine ning arendustegevuse kavandamine teenuse parendamiseks koostöös meeskonnaga. 
Toimumisajad ja -kohad. Vaata 2. aasta sügissemestri tunniplaani. 
NB! Ainet on soovitatav läbida koos ainega „Tervishoiu kvaliteet ja patsiendiohutus“ (vt eelmist) 
 
 
 

➢ TÖÖÕIGUSE ALUSED ÕENDUSJUHTIDELE (AROT.00.063) 
Ainekava: tutvu ainekavaga siin 
Maht: 2 EAP 
Hind: 240 eurot 
Õppejõud: Neenu Pavel, Specialists’s Diploma (õigusteadus)  
Eesmärgid. Kujundada teadmised tööõiguse regulatsioonist ja praktikast ning oskused õiguspäraste 
otsuste tegemiseks töösuhetes nii tööandja kui ka töötajana. Kujundada valmidus arutleda töösuhete 
üle. 

https://ois2.ut.ee/#/courses/ARSK.05.014/version/76dcdcd1-3c9f-0a6b-e11e-092d90cc2c7c/details
https://ois2.ut.ee/#/courses/MVPT.02.011/version/cf6a0c3e-568b-c658-69fe-d75a8ff47aeb/details
https://ois2.ut.ee/#/courses/AROT.00.063/version/bbfcf885-a832-5d7a-368f-b7ec01941a04/details


Sisu. Tööõiguse olemus ja rakendusala, individuaalsed ja kollektiivsed töösuhted ning teised 
võlaõigusliku teenuse osutamise lepingud. Poolte õigused, kohustused ja vastutus. Töölepingu 
sõlmimise, muutmise ja lõpetamise kord. Töö- ja puhkeaja, puhkuste, töötasu, tööohutuse ja  
-tervishoiu õiguslik reguleerimine. Töövaidlused. Täiskasvanute koolituse tingimused, võrdne 
kohtlemine ja võrdõiguslikkus tööelus. 
Toimumisajad ja -kohad. Vt 2. aasta sügissemestri tunniplaani  
 
 
 

➢ ÕPPEMEETODID ÕENDUSES (AROT.00.069) 
Ainekava: tutvu ainekavaga siin 
Maht: 3 EAP 
Hind: 360 eurot 
Vastutav õppejõud: Janne Kommusaar (MSc, õendusteadus) 
Eesmärgid. Kujundada oskus valida ja rakendada õppemeetodeid, lähtudes õpikeskkonnast ning 
õdede põhi- ja täiendusõppe eripärast. 
Sisu. Auditoorse ja iseseisva õppetöö vormid ning meetodid. Juhendite ja õppematerjalide 
koostamine; Õppematerjalide ja -vahendite ning õpitegevuste ettevalmistamine. Digitaalsete 
õppematerjalide loomine ja autorikaitse nõuded. Iseseisva õppimise toetamine. E-õppe korraldamine 
ning digitaalsed õpikeskkonnad. Juhendamine ja tagasisidestamine. Ainekursus arendab õppimise ja 
õpetamisega seotud oskusi, nagu enesejuhtimine, koostöö, tagasisidestamine, akadeemilise teksti 
lugemine ja kirjutamine, esinemine, loovus ning digipädevus. 
Toimumisajad. Vaata 2. aasta tunniplaani.  
 
 
 

https://ois2.ut.ee/#/courses/AROT.00.069/version/745f7166-83e1-d4b1-dcc3-f542243d5d7d/details
https://tervis.ut.ee/sites/default/files/2024-12/ot_2025_K_Tunniplaan_II%20aasta.pdf

