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Nooohkown

Kordamiskiisimused:

1. Perearstiteaduse moiste, eriala moiste, koolitus, resertifitseerimine,
perearstiabi moiste;

Perearstiteaduse kui akadeemilise eriala areng;

Perearstiabi organisatsioon;

Perearsti tookorraldus Eestis

Diagnoosimise meetodid perearsti praktikas;

Jarjepidevus perearsti praktikas;

Perearstitd6 valdkonnad — pohiprintsiibid;

Eetika;

NGO~ WN

Lapse tervis.

9. Vastsiindinu, imiku ja lapseeaga seotud normaalse anatoomia ja fiisioloogia
tundmine;

10. Lapse tervise uurimine;

11. Fiitsilise ja vaimse arengu variatsioonid;

12. Laste elu ja tervise peamised riskifaktorid;

13. Profiilaktika ja tervisekasvatus, ndustamine, taastusravi,

14. Lapseea spetsiifilised probleemid: iilemiste hingamisteede probleemid, otiit,
kopsupdletik, infektsioonhaigused, atoopiline dermatiit, pseudokrupp,
tserebraalparaliilis, enurees, aneemia, kasvajad, geneetilised probleemid, dge
koht, apenditsiit;

15. Vajalikud spetsiifilised oskused lapse tervise ja arengu hindamiseks
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Nooruki tervis.

16. Puberteediga seotud normaalse anatoomia ja fiisioloogia tundmine;

17. Nooruki tervise uurimine;

18. Fiiiisilise arengu variatsioonid;

19. Noorukite elu ja tervise peamised riskifaktorid;

20. Profiilaktika ja tervisekasvatus, ndustamine;

21. Noorukiea spetsiifilised probleemid: respiratoorsed infektsioonid, allergilised
seisundid, ortopeedilised probleemid, suguelundite probleemid, sotsiaalsed ja
pstihholoogilised probleemid, rasedus, abort, seksuaalprobleemid, enurees,
enkoprees, sdltuvusprobleemid, toitumishéired, kroonilised haigused astma,
diabeet, epilepsia, pdletikulised soolehaigused, reumatoidartriit;

22. Vajalikud spetsiifilised oskused nooruki tervise hindamiseks

Naise tervis.

23. Naise normaalse anatoomia ja fiisioloogia tundmine; naise reproduktiivse
arengu staadiumid;

24. Raseda tervise uurimine;

25. Naise elu ja tervise peamised riskifaktorid;

26. Profiilaktika ja ndustamine, taastusravi;

27. Naistel sagedamini esinevad probleemid: vaagnaorganite poletikud,
endometrioos, prekantseroosid, kasvajad, krooniline alakohuvalu, vaginiit,
suguhaigused, steriilsus, uriini pidamatud, emaka prolaps, psithhosotsiaalsed
probleemid (kodune végivald, siinnitus- ja abordijirgne depressioon);

28. Vajalikud spetsiifilised oskused naise tervise hindamiseks

Mehe tervis.

29. Mehe normaalse anatoomia ja fiisioloogia tundmine;

30. Mehe tervise uurimine;

31. Profiilaktika ja ndustamine, taastusravi;

32. Mehe elu ja tervise peamised riskifaktorid;

33. Meestel sagedamini esinevad probleemid: traumad, siidame isheemiatobi,
peptiline haavand, kasvajad, suguhaigused, impotentsus, prostata hiipertroofia,
stress ja depressioon, alkoholism;

Vanuri tervis.

34. Normaalse vananemise filisioloogilised ja psithholoogilised isedrasused,

35. Vanuri funktsionaalse seisundi midramine;

36. Vanuri elu ja tervise peamised riskifaktorid;

37. Profiilaktika ja ndustamine, taastusravi;

38. Vanurite spetsiifilised probleemid: fiiiisiline ja psiiiihiline vddrkohtlemine, dge
koht, aneemia, anoreksia, insult, dementsus, depressioon, osteoartroos,
treemor/parkinsonism, milukaotus, uriini pidamatus, ravimitest pohjustatud
haigused, diabeet, tasakaaluhiired, krooniline valu.

39. Vajalikud spetsiifilised oskused vanuri tervise ja igapdevaeluga toimetuleku
hindamiseks

Perekond peremeditsiinis.

Perekonna definitsioon ja struktuur;
Pereelu mojutavad faktorid;



Perekonna moju patsiendi probleemile ja patsiendi probleemi moju patsiendi
perekonnale;

ERIOSA

Sagedasemad dgedad ja kroonilised siindroomid ning haigused: diagnostika,
ravitaktika, jilgimine, edasisuunamise niidustused.
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Hingamisteede- ja kopsuhaigused ning siindroomid: dgedad respiratoorsed
infektsioonid, astma, krooniline obstruktiivne kopsuhaigus, tuberkuloos,
kasvajad, dge ja krooniline hingamispuudulikkus, pneumotooraks,
fluidotooraks, kopsu verejooksud,;

Luu- ja liigessiisteemi siindroomid ning haigused. Alaseljavalu, krooniline
liigestevalu, reumatoidartriit, deformeeriv osteoartroos, reaktiivne artriit,
podagra, fibromiialgia.

Stidame- ja veresoonkonna siindroomid ning haigused: hiipertoonia,
stidamepuudulikkus, siidame isheemiatobi, miiokardi infarkt, miiokardiit,
pulmokardiaalne puudulikkus — cor pulmonale, stidame klapirikked,
kardiomiiopaatiad, perikardiit, perifeersete veresoonte haigused;
Neeruhaiguste ja kuseteede siindroomid ning haigused: diisuuria, bakteriuuria,
hematuuria, proteinuuria, nefrootiline siindroom, uriini retensioon, krooniline
neerupuudulikkus, plielonefriit, tsiistiit, glomeluroneftiit, kasvajad,;
Seedetrakti siindroomid ja haigused: funktsionaalne diispepsia, peptiline
haavand, drritatud soole siindroom, reflukshaigus, sapikivitdbi, dge ja
krooniline hepatiit, maksatsirroos, dge ja krooniline pankreatiit, seedetrakti
verejooks, mao ja jimesoole kasvajad, prekantseroossed seisundid;
Aneemiad: rauavaegusaneemiad, verejooksu aneemiad, B12 vaegusaneemia.
Diferentsiaaldiagnostika!

Endokriinsiisteemi siindroomid ja haigused: suhkrutdbi, tiireotoksikoos,
hiipotiireoos, rasvumine;

Kirurgilised probleemid ja haigused: dge koht, verejooksud, pindmised
médapdletikud, kroonilised pindmised haavandid, operatiivse ravi ndidustused
erinevate probleemide puhul, operatsioonijdrgne ravi ja poetus, traumade
diagnostika ja esmaabi, ortopeediliste muutuste diagnoosimine — lampjalgsus,
puusa- ja polveliigeste osteoartroos, liigeste endoproteesimise ndidustused;
Kdrva-nina-kurguga seotud probleemid ja haigused: kdrvavalu, eritis kdrvast,
kuulmislangus, tasakaaluhéired, pearinglus, diisfoonia, kdriturse, traumad;
Silma stindroomid ja haigused: katarakt, glaukoom, uveaaltrakti haigused,
konjuktiviidid, keratiidid, strabism, ravi pohimotted, silmatraumad;
Nahanéhud ja haigused: nakkuslikud ja allergilised nahahaigused, psoriaas,
villilised ja viiruslikud dermatoosid, sugulisel teel edasikantavad haigused;
Psiitihika- ja kditumishdired perearsti praktikas: drevus, hirm, unehéired,
depressiivsed seisundid, hiipohondria, psiitihika- ja kditumishéired erinevates
vanuseriihmades, soltuvushéired, laialdasemalt kasutatavad
psithhofarmakonid, psiihhiaatrilise abi 6iguslikud aspektid, psiithholoogiline
ndustamine, psiithhoteraapia;

Narvisiisteemi stindroomid ja haigused: perifeersete niarvide haigused, nérvi-
ja lihasvalud —neuriit, poliineuriit, karpaalkanali siindroom, miiofastsiaalsed
valud, nérvi-lihasblokaadid, lumbaalse ja tservikaalse osteokondroosi ja
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radikulopaatia siindroomid, neuroinfektsioonid, peaaju vereringe héired,
peavalud, epilepsia, ajukasvajad, pearinglussiindroomid, vegetatiivsed kriisid;
Nakkushaigused: nakkushaiguste levik ja peiteaeg, epidemioloogilise
situatsiooni hindamine, nakkushaiguste siimptomite tundmine, haiguste
diagnoosimine, vajadusel haiglasse suunamine;

Viltimatu ja erakorraline abi.
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Viliskeskkonnast péarinevad erakorralisi situatsioone pohjustavad tegurid,
diagnoosimise alused, ravitaktika: koera ja kassi hammustused, marutaudi
profiilaktika, rastikuhammustus, mesilase ja herilase ndelamine; miirgised
taimed ja seened; tulekahju — CO miirgistus, anafiilaksia;

miirgistused — toiduinfektsioonid, kodukemikaalid, ravimid, alkohol;
alkoholimiirgistus;

Seisundid, mille diagnoosi teeb perearst ning alustab erakorralise raviga:

dge hingamispuudulikkus, elu ohustav ariitmia — asiistoolia, ventrikulaarne
tahhiikardia, ventrikulaarne fibrillatsioon, bradiikardia, supraventrikulaarne
tahhiikardia; miiokardi infarkt, kardiogeenne schokk, ebastabiilne stenokardia;
elustamine erinevates situatsioonides, elustamise-jargne taktika; esmane SOKi
ravitaktika, esmaabi dgedate infektsioonhaiguste korral — difteeria,
pseudokrupp, meningiit jt.; dehiidratatsioon — oraalne rehiidratatsioon

Taastusravi ja fiisioteraapia: erinevate fiisioterapeutiliste protseduuride ja
litkumisravi ndidustused ja vastunédidustused, abivahendid, sanatoorsele ravile
suunamine;

Pdetus: sotsiaalhoolekande seaduse tundmine, haigusega seotud poetusvotted;
Tootervishoid: tooga seotud tervisriskid, todga seotud haigused ja vigastused,;
Haiguste ennetamine: riskigruppide tundmine ja haiguste varajane avastamine,
sOeltestimise meetodite valdamine ja riskitegurite skriinimine, primaarne ja
sekundaarne preventsioon;

Terviseedendus: tervislik toitumine, terved eluviisid, kehakultuur,
tervisekasvatus, tervete eluviiside propageerimine, flilisilise arengu astme,
tervisliku seisundi ja to6vdime kompleksne hindamine



